
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Livret du stagiaire  3ème 

Stage de découverte  
en milieu professionnel 

 
 
 
 

Du …………............................... au …………………………………….. 

 
 
 
 

Nom et Prénom :   

Collège Saint Sacrement  
36 place de la république  

17290 Aigrefeuille d’Aunis 

Tél. : 05 46 35 50 48 



 

 

 Quel est son nom ? …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 Son historique : 

- Depuis quand l’entreprise existe-t-elle? .................................................................... 

- Qui en est le fondateur ? ……………………………………………………………………………………………………… 
 

 Son secteur d’activité 

Dans quel secteur peut-on la classer ? 

o secteur primaire (agriculture, mines, carrières) 
 

o secteur secondaire (industrie, fabrication, transformation) 
 

o secteur tertiaire (services, bureaux, transports, commerces) 
 
-Quel est son domaine d’activité ? (exemples : vente, bâtiment, agriculture, 

métallurgie, restauration, hôtellerie, mécanique, métiers de bouche, métiers de 

service, transports...) ………………………………………………………………………………………………………………… 

Sa taille 

 Nombre total de salariés de l’entreprise 

 L’entreprise est : 

o une entreprise artisanale (moins de 10 salariés) 

o une petite ou moyenne entreprise (P.M.E. ou P.M.I. entre 10 et 500 salariés) 

o une grande entreprise (plus de 500 salariés) 

 Y a-t-il des personnels en formation dans l’entreprise (stages, 
contrat d’apprentissage ou contrat de qualification) : 

…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 

PRÉSENTATION DE L’ENTREPRISE 
(Document à remplir par le stagiaire avec l’aide de son tuteur) 



 

Son organisation :  

 -Qui est responsable de l’entreprise ? ……………………………………………………………………… 

 -Quelle est sa qualification ? ……………………………………………………………………………………… 

 -Quels sont les différents emplois de l’entreprise ? 

Nom Prénom du Salarié Nature du poste Qualification 

   
   
   
   
   

Son activité   

 Quelles sont les activités de l’entreprise ?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 Que vend-elle ? (services, produits, types de prestations…) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 Qu’est-ce que l’entreprise achète pour fonctionner ou de quoi a-t-elle besoin 

pour fonctionner? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 A-t-elle besoins de prestataires extérieurs (clientèle)? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 Quel public est visé par l'entreprise?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

PRÉSENTATION DE L’ENTREPRISE 
(Document à remplir par le stagiaire avec l’aide de son tuteur) 



VOCABULAIRE PROFESSIONNEL APPRIS EN STAGE 
 
Sur cette page, note les mots techniques entendus en stage et en rapport avec 
les activités que tu as réalisées. 
 

OUTIL VERBE ACTION 

Exemple :BALAI BALAYER J'ai balayé le magasin 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 
 
 



 

DESCRIPTION DES JOURNÉES DE STAGE 

JOURS ACTIVITÉS RÉALISÉES MATÉRIEL UTILISÉ 

JOUR 1 MATIN   

JOUR 1  
APRÈS-MIDI 

  

JOUR 2 
MATIN 

  

JOUR 2  
APRÈS-MIDI 

  

JOUR 3 
MATIN 

  

 



 

DESCRIPTION DES JOURNÉES DE STAGE 

JOURS ACTIVITÉS RÉALISÉES MATÉRIEL UTILISÉ 

JOUR 3  
APRÈS-MIDI 

  

JOUR 4 
MATIN 

  

JOUR 4 
APRÈS-MIDI 

  

JOUR 5 
MATIN 

  

JOUR 5 
APRÈS-MIDI 

  

  



 
 

Découverte d’un métier : 
 
Quel(s) métier(s) as-tu observé pendant ce stage ? 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
Quelles sont les compétences requises pour exercer ce (ces) métier(s)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quel(s) diplôme(s) faut-il pour l’(les)exercer ? (Durée de formation, type d'établissement, 
lieu…) 
 
 
 
 
 

 
  

SYNTHESE DU STAGE PAR L'ELEVE 



Tes réactions, tes impressions sur le stage : 
 
Quelle est ton opinion sur ce(s) métier(s) ? 
Points positifs : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Points négatifs :  
 
 
 
 
 
 
 
 
Ce stage a-t-il répondu à tes attentes ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Que t'a-t-il apporté ?



 
 
 
 

Je coche la case qui correspond ò la réalité de mon stage ( du -- très négatif 
au++ : très positif ) 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

Remarques : 

 - - - + ++ 

Variété     

Cadence     

Intérêt que j‘ai porté au 
travail 

    

Intérêt de mon travail pour 
les 
autres 

    

Rapport avec la formation     

Difficultés     

Autre : .........     

 

 - - - + ++ 

Confort (lumière, 
température,...) 

    

Déplacement(s)     

Horaires     

Bruit     
Sécurité     
Facilité pour se nourrir     

Autre : . .........     

 

 - - - + ++ 

Accueil     

Modernité     

Ambiance     

J‘ai pu découvrir toute 
l’entreprise 

    

Entreprise en expansion     

Favorable à l’embauche des 
jeunes 

    

Autre :     

 

 - - - + ++ 

Avec le responsable de 
l'entreprise 

    

Avec mon tuteur de s*•9e     

Avec l’ensemble du 
personnel 

    

Avec les clients     

Comment j’ai été perçu(e)     

Autre :     

 

Travail observé Conditions matérielles 

Ambiance dans l’entreprise Mes relations dans l’entreprise 

BILAN DE MON STAGE 



  QUESTIONS AUX PARENTS  
 

Le collège a permis à votre enfant de connaître le monde du travail. Cela vous semble-t-il : 
 

- Utile 
- Inutile 
- Indispensable 

 
L’avez-vous laissé(e) seul(e) faire sa recherche de stage ? (Téléphoner, écrire, se 
présenter …) 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

 
 

Pensez-vous que votre enfant ait tiré profit de son séjour en entreprise ? ______ 
 

Sur quel plan ? 
1. Des connaissances ? (économie, gestion, technique…)    
2. De son expérience personnelle ? (aspect social, humain, psychologique…) ______ 
3. Autre    

 
Avez-vous discuté de ce stage avec votre enfant ?    

 
Pensez-vous que ce stage puisse aider votre enfant à comprendre l’intérêt des 
études pour obtenir une qualification ?  

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

 
Souhaiteriez-vous reconduire l’expérience ? oui non 

 
Avez-vous des suggestions à formuler susceptibles d’améliorer les prochains stages ? 

 
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

 
 

Merci de votre participation 
 

Date : Signature : 
 

  



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Appréciations du tuteur 
 

 - - - + ++ 

Comportement     

Intérêt  pour  le profession     

Motivation     

Impression laissée dans 
l’entreprise 

    

Autre : ..........     

 
Remarques : 
 
 
 
 
 

Date et signature du responsable de stage dans l’entreprise : 

CERTIFICAT DE STAGE 

Je soussigné(e) …………………………………………………………….. 
 Nom, prénom du responsable de stage et fonction dans l'entreprise 
 
Cachet de l'entreprise 
 
 
 
 
 
 
Certifie que …………………………………………………………………………………………………. 
 Nom, prénom du stagiaire 
 
A effectué un stage en entreprise du ……………………… au ……………………………… 
 


